
SONCHUS 
 

1 

Involucre à poils glanduleux rares ou nuls. 
Plantes annuelles ou bisannuelles à racines 
grêles, gén. ramifiées. 

2 

Involucre à nombreux poils glanduleux. Plantes 
vivaces rhizomateuses, gén. non ramifiées, du 
moins dans sa partie inférieure. 

3 

2 

Feuilles plus ou moins coriaces, à dents 
piquantes. Akènes lisses. 
20-60(-100) cm. — Juin-nov. — Cultures, 
jardins, terrains vagues, friches, endroits 
rudéralisés, coupes forestières. — C. 

S. asper 
(Laiteron rude) 

Feuilles molles, à dents non ou faiblement 
piquantes. Akènes ridés transversalement. 
20-80(-150) cm. — Juin-nov. — Cultures, 
jardins, terrains vagues, endroits rudéralisés. — 
C, sauf Ard. : AR. 

S. oleraceus 
(Laiteron 

maraîcher) 

3 

Involucre à poils glanduleux jaunes. Plantes 
communes des cultures et des sites rudéralisés. 
40-120 cm. — Juill.-nov. — Moissons, friches, 
cultures, endroits rudéralisés, digues, dunes. — 
C-AC, sauf Boul. et Camp. : AR. 

S. arvensis 
(Laiteron des 

champs) 

Involucre à poils glanduleux noirâtres. Plantes 
rares des marais tourbeux et des roselières en 
domaine atlantique. 
90-300 cm. — Juill.-sept. — Marais tourbeux, 
roselières. — Tert. par. : R ; Mar. sept. (Pays-
Bas), Fl. (bords de l’Escaut en aval de 
Rupelmonde), Camp. occ., Brab., Champ. : R-
RR ; Pic. or., Mosan, Ard. occ., Lorr. (NW) : RR. 

S. palustris 
(Laiteron des 

marais) 
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